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Diagnoza funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego:
przedszkole, szkota podstawowa, gimnazjum
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Poznawcze Rad POzapoznawcze

( ) ( . . ’ )
Podstawowe Osigganie celow
« PamiecC « Wytrwatosc¢
« Tempo przetwarzania « Samokontrola

* Pasja
L J \ J
(. . . . ) (. . . )
Zwigzane z przyswajaniem Praca z innymi
wiedzy « Przyjazne nastawienie
» Dostep do informacji « Szacunek dla innych
* Interpretacja » Troska
L J \ J
(. . . ) (. . . . )
Zwigzane ze stosowaniem Zarzgdzanie emocjami
wiedzy - Opanowanie
» Refleksja * Optymizm
* Rozumowanie * Pewnosc¢
.* Tworczoscé y \ y
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RPP Hexi, Kwestionariusz Styl Adaptac;i

Hexi, Skala samokontroli (Tangney, Baumeister),
pierwszy

Skala samokontroli (Tangney, Baumeister), Kwestionariusz Przekonan Moralnych-

drugi Uczniowie (KPM-U), Kwestionariusz Przekonan Moralnych-Nauczyciele (KPM-N),
Kwestionariusz Minimalizowania Odpowiedzialnosci (KMO), Kwestionariusz
Afektywnosci Spotecznej, TOSC-A, Kwestionariusz ,Funkcjonowanie Spoteczno-
Moralne”, Kwestionariusz Poczucia Wtasnej Skutecznosci (Self-Efficacy
Questionnaire for Children), Sondaz Wzorcow Adaptywnego Uczenia sie (Patterns of
Adaptive Learning Survey) PALS, Kwestionariusz Samoregulacji Szkolnej (Academic
Self-Regulation Questionnaire), Kwestionariusz Skutecznosci Nauczycielskiej,
Kwestionariusz ldeologii Nauczycielskich

Skala samokontroli (Tangney, Baumeister), Kwestionariusz Przekonan Moralnych-

trzeci Uczniowie (KPM-U), Kwestionariusz Przekonan Moralnych-Nauczyciele (KPM-N),
Kwestionariusz Minimalizowania Odpowiedzialnosci (KMO), Kwestionariusz
Afektywnosci Spotecznej, TOSC-A, Kwestionariusz ,Funkcjonowanie Spoteczno-
Moralne”
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Kwestionariusz Styl adaptacji PROJEKT .MALE
DZIECI”

Pozycje kwestionariusza sktadajg sie na dwie skale:

1. Skala Uspofecznienie (8 pozycji): opisuje zachowania
dziecka zwigzane z posiadaniem kompetencii
spotecznych, ze swobodg | zaangazowaniem w
podejmowaniu kontaktow spotecznych

1. Skala Eksternalizacja (7 pozycji): dotyczy czestosci
doswiadczania przez dziecko negatywnych emocji (ztosci,
zniecierpliwienia, zdenerwowania) i czestosci
podejmowania zachowan wynikajgcych z doswiadczania
negatywnych emocji, np. niszczenie zabawek, rzucanie
przedmiotarﬁ', tupanie, krzyk.,
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Uspotecznienie
oMl ,

10.

11.

13.

15.

16.

Ma swoje pomysty w roznych
sytuacjach

Szybko oswaja sie z nowymi
sytuacjami

tatwo nawigzuje kontakty z
rowiesnikami

Potrafi wyrazac swoje

upodobania

Jest otwarte i ciekawe tego, co
dzieje sie wokot

Potrafi powiedzie¢ albo
pokazac, czego potrzebuje

Spontanicznie zwraca sie O
pomoc do dorostego

Widac, ze jest tworcze w tym,
CO robi, ma swoje pomysty

Wiek

Sen

Samokon
trola

SCBE

Dzieci starsze uzyskujg wyzsze wyniki niz
dzieci mtodsze

Dzieci, ktore czesto doswiadczajg trudnosci
z zasypianiem uzyskujg nizsze wyniKki
Dzieci ktore zasypiajg w réznych miejscach
(czasami w tozku rodzicow, czasami we
wiasnym) uzyskujg nizsze wyniki

Dzieci, ktore potrafig szybko sie uspokoi¢
gdy sg zdenerwowane uzyskujg wyzsze
wyniki niz dzieci majgce z tym trudnosci
Dzieci, ktore podporzgdkowujg sie
podstawowym zwyczajom domowym
(siadanie do stotu, sprzatanie po sobie)
uzyskujg wyzsze wyniki niz dzieci
niezachowujgce sie w tym sposob

Wynik na skali uspotecznienie koreluje
dodatnio z kompetencjami spotecznymi
dziecka oraz ujemnie ze sktonnoscig
dziecka do reagowania lekiem i wycofaniem
w relacjach spotecznych
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2.

12.

17.

18.

Eksternalizacja

W jego kontaktach z
dorostymi jest sporo ztosci |

agresji
Zdarza sie,
zabawkami,

Gdy  jest

Ze

rZuca

gdy mu sie
czegos odmowi
Krzyczy albo tupie, gdy mu
sie cos nie podoba

Y4

Wiek

Ptec¢

Sen

czegos :>

niezadowolone ztosci sie

Stawia silny opor, gdy mu
sie cos nie podoba

Szybko sie niecierpliwi |

denerwuje

Wytadowuje swojg ztosCc na

zabawkach
przedmiotach

albo

Innych

IB

Samo
kontro
la

SCBE

Dzieci starsze uzyskujg nizsze wyniki niz
dzieci mtodsze

Chtopcy uzyskujg wyzsze wyniki niz
dziewczynki

Dzieci, ktore czesto doswiadczajg
trudnosci z zasypianiem

Dzieci, ktorych rodzice przebywajg z nimi
do momentu zasniecia

Dzieci spigce w t6zku rodzicow

Dzieci, ktére majg trudnosci z szybkim
uspokojeniem sie gdy sg zdenerwowane
Dzieci, ktore nie podporzgdkowujg sie
podstawowym zwyczajom domowym
(siadanie do stotu, sprzatanie po sobie)

Wynik na skali eksternalizacja koreluje
dodatnio ze sktonnoscig dziecka do
odczuwania zfosci i podejmowania
zachowan agresywnych
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DZIECIECA SKALA FUNKCJI WYKONAWCZYCH

DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI (CHEXI)
L.B. Thorell, L. Nyberg (adaptacja - M. Z. Koztowska)

Prosze dokladnie przeczytac ponizsze stwierdzenia i nastepnie okresli¢, w jakim stopniu to stwierdzenie
jest prawdziwe w odniesieniu do badanego dziecka.
Odpowiedzi udzielamy przez zakreslenie jednej z cyfr, od 1 do 5, dla kazdego stwierdzenia.

1. Pamiec robocza

Srednia nastepujacych iteméw: 1, 3, 6,7, 9,19, 21,23, 24, Pam |Qé

1, Planowanie PlanOW-anle |

Srednia nastepujacych iteméw: 12, 14, 17, 20. regu | acja
Hamowanie

3. Regulacja
Srednia nastepujacych iteméw: 2, 4, 8, 11, 15.
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Reg UIaCJa Kiedy ma jakies zadanie do zrobienia, czesto jego(jej) uwage
’ odwraca cos bardziej interesujgcego

® nieprawdziwe  ®czesciowo prawdziwe prawdziwe

Hamowanie

Dziecko ma trudnosci z zaprzestaniem wykonywania czynnosci,
pomimo wydania takiego polecenia

® nieprawdziwe = czesciowo prawdziwe prawdziwe

siedmiolatii -.psirocze 2007 | D i

siedmiolatki - Il.potrocze 2007 13,80%
szesciolatki - 1.pétrocze 2008 13,00%
szesciolatki - Il.potrocze 2008 15,30%
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Pamiec Pamiec
regulacja planowanie Hamowanie
Matematyka -,065* -,223** -0,033
Pisanie -,099** -,178** -,096**
Czytanie -,134** -,243** -,065*
Pamiec

PamiecC regulacja planowanie

Pamiec robocza
Przetgczanie

Wzrokowa pamiec€ robocza

E KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

-0,035

-,098**

-0,048

-,136**

-,193**

-,103**

EDUKACY]NA
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DODANA
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ZwiazkKi z osiggnieciami szkolnymi i pamiecig robocza

Umiejetnosci
szkolne

PamiecC
Robocza (TPR)

v

Hamowanie
-0,031
-,098**

-0,045
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+ 5 Osiaganie celow: samokontrola =» samoregulacja

Frontal Lobe Procesy samoregulacyjne mozna rozpatrywac na
\. czterech poziomach (Baumeister, 2011):
= (1) regulacji  behawioralnej -  np.

powstrzymywanie sie od wykonania jakiegos ruchu
na rzecz innego,

(2) regulacji poznawczej, w ktdrg zaangazowane
sq takie procesy, jak koncentracja uwagi, pamiec
dowolna, hamowanie poznawcze,

Limbic System

(3) regulacji emocjonalnej, ktéra odnosi sie do
procesOw majacych na celu regulowanie stanu
pobudzenia emocjonalnego oraz  sposobow
wyrazania emocji | strategii zmiany dominujgcego
nastroju ,

(4) kontroli impulséw, wyrazajace] sie w probach
odroczenia natychmiastowych gratyfikacji.
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High Self-Control Predicts Good Adjusiment,
Less Pathology, Better Grades, and Procesy samokontroli

Inferpersonal Success Staramy sie uzywac przede wszystkim

> terminu samorequlacja, ale z naszego
June P. Tangney . . . .
Geotge Mason University punktu widzenia pojecie samokontroli
Roy F. Baumeister jest bardzo bliskie znaczeniowo, a
Case Western Reserve University 4 : . : . .
Angie Luzio Boone olyreslenu_e samodyscyplina jest jedynie
nieco wezsze

George Mason University
Za Baumeister i in. 2000 s. 17.

@

{0-Item Self-Scoring Self-Control Scale

Polskie ttumaczenie |

: > adaptacja

Adapted from :

Tangney, J.P., Baumeister, R.F., Boone, A.L. (2004). High Self-Control Predicts Good Anna _M ich a+,OWS ka
Adjustment, Less Pathology, Better Grades, and Interpersonal Success. Journal of Personality, Ludmita RyCI elska

11134,
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Czestosc

i Samokontrola oczami
. rodzicow
pierwszoklasistow
e 3,58 3,34
o | ]ﬂ- | 1 dziewczynka 2 chiopiec

samokontrola

status spoteczno-

ojciec lata nauki matka lata nauki : :
ekonomiczny rodziny

samokontrola ,090** ,095** ,155**
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Samokontrola i osiggniecia

matematyka czytanie pisanie
samokontrola ,135** ,169** ,156**
Inteligencja

Inteligencja ogolna Inteligencja ptynna skrystalizowana

samokontrola 155** 145** 131**

Zabawy pomagajg w samokontroli ?
standardowe zabawy aktywnosc¢ tworcza przyroda

samokontrola 106** 156** 063*
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Samokontrola i impulsywnos¢

m Zupetnie do mnie niepodobne ® Niezbyt podobne do mnie = Do pewnego stopnia podobne do mnie

= W duzym stopniu podobne do mnie Bardzo do mnie podobne

Gimnazjum

6 klasa SP

Trudno mi jest pozbyc¢
sie ztych nawykow

Gimnazjum

6 klasa SP

Potrafie oprzec¢ sie
pokusom

] . ..
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Znaczenie samokontroli

m 6 klasa SP Gimnazjum ® wies i mate miasto duze miasto

3,21 3,00 3,19 0 206

2,76

2,89

2,73

samokontrola impulsywno$¢ samokontrola impulsywnos$¢
6 k|a5a SP Gimnazjum
wzrokowa wzrokowa
pamiec¢ pamiec pamiec pamiec
operacyjna przetgczanie przestrzenna opracyjna  przetgczanie przestrzenna

1 - * - * _
TMEUISRNeEE  ide 098 0091 impulsywnose  -0,041 0,032 10,029
samokontrola ,134** ,113* ,105* samokontrola ,076** ,063* 0’047
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Znaczenie samokontroli w szkole — oceny z matematyki
Rt Bt

Klasa 6 SP

® niska samokontrola ®=248-3,12 ®=3,13-3,77 mwysoka samokontrola

6 S mew [1430%

5 s a3 [

4 o soa0n o saw [1830%

3 e s [2200%

2 o mew . sow [600% |

1 e w00 [le7o%
Gimnazjum

® niska samokontrola ®=248-3,12 =3,13-3,77 mwysoka samokontrola

6 a0 0,000
5 O amee ] ssiow [2ne0%
4 O ees e er2ow [1640%
3 O seeo L 850w [Ta6,00%
7 e sz [az00%



Znaczenie samokontroli w szkole — oceny z jezyka polskiego

klasa 6 SP

® niska samokontrola ®=248-3,12 =3,13-3,77 mwysoka samokontrola

Gimnazjum

® niska samokontrola ®2,48-3,12 =3,13-3,77 mwysoka samokontrola



Skale rozwoju moralnego

Kwestionariusz Przekonan Moralnych-Uczniowie (KPM-U),

Kwestionariusz Przekonan Moralnych-Nauczyciele (KPM-N),
Kwestionariusz Minimalizowania Odpowiedzialnosci (KMO),
Kwestionariusz Afektywnosci Spotecznej (troska, empatia)
TOSC-A (poczucie winy i wstydu, odpowiedzialnos¢)

Kwestionariusz ,,Funkcjonowanie Spoteczno-Moralne”
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60

50

40

30

20

10

Kwestionariusz przekonan moralnych:
uczniowie czesto sg niesprawiedliwi w ocenie nauczycieli

muczen ™ nauczyciel

Zdecydowanie  Nieprawda Raczej Czasami Raczejprawda PRAWDA  Zdecydowanie
nieprawda nieprawda prawda, a prawda
czasami nie
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Funkcjonowanie spoteczno moralne

*  Przypomnij sobie, kiedy obiecates cos przyjacielowi. Czy wazne jest,
zeby ludzie dotrzymywali obietnic danych przyjaciotom?

* A co myslisz na temat dotrzymywania obietnic w ogoéle? Jak wazne
jest, zeby ludzie dotrzymywali obietnic danych nawet komus, kogo
ledwo znajg?

- Sg takie sytuacje, kiedy nieznajomi proszg nas o pomoc. Czy wazne
jest pomaganie osobom nieznajomym, nawet jesli cos nas to
kosztuje (np. czas, pienigdze)?

t ukasz Tanas, Ludmita Rycielska, Radostaw Kaczan, Piotr Zylicz

=7 PSYCHOLOGIA

2s  WYCHOWAWCZA
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Sondaz Wzorcéw Adaptywnego Uczenia sie (Patterns
of Adaptive Learning Survey) PALS

Chce radzi¢ sobie lepiej niz inni uczniowie w klasie
40

35

30

25
20
15
10
| l

zdecydowanie nie ani tak ani nie zdecydowanie tak
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40

Sondaz Wzorcéw Adaptywnego Uczenia sie (Patterns
of Adaptive Learning Survey) PALS

Jestem pewna/pewien, ze bede w stanie poradzic¢ sobie
nawet z najtrudniejszym zadaniem podczas lekcji.

35

30

25

20

15

10

all

zdecydowanie ani tak ani nie zdecydowanie
nie tak
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45
40
35
30
25
20
15
10

Kwestionariusz Samoregulacji Szkolnej (Academic
Self-Regulation Questionnaire)

w zdecydowanie nie ®mraczejnie mraczejtak mzdecydowanie tak

Chce, aby nauczyciel myslat,  Chce, zeby nauczyciel = Ucze sie, zeby nauczyciel na
ze jestem dobrg dobrze o mnie mowit mnie nie krzyczat
uczennicg/dobrym uczniem
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Kwestionariusz Poczucia Wiasnej Skutecznosci (Self-
Efficacy Questionnaire for Children)

Jak dobrze potrafisz wyraza¢ swoje zdanie, gdy
koledzy z klasy nie zgadzaja sie z Toba?
40

35

30

25

20

15

10

bardzo stabo stabo srednio dobrze dobrze bardzo dobrze
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GRIT

jesli napotykam problem, to robie wiecej niz sie ode mnie
oczekuje

20

15

10 -

3 B
0 - | ; . .

Bardzo do mnie W duzym stopniu Do pewnego Niezbyt podobne Zupetnie do mnie
podobne podobne do mnie stopnia podobne do mnie niepodobne
do mnie
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KONFERENCJA
BADANIA W EDUKACJI

ROZWOJ METODY EDUK
NA POTRZEBY WZMOCN
FUNKCJI EGZAMINOW ZE

Warszawa, 19-20 pazdziernikz

Projekty wspodffinansowane ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego

Instytut Badan Edukacyjnych

ul. Gérczewska 8, 01-180 Warszawa

tel.: (22) 241 71 00, e-mail: ibe@ibe.edu.pl
www.ibe.edu.pl
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